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【Không thể không mượn tịnh niệm của việc niệm Phật, để trị cái nhiễm niệm trụ nơi trần cảnh.】
Đây là nói rõ nguyên do vì sao công phu niệm Phật lại thù thắng. Niệm Phật là tốt, vậy tốt ở chỗ nào? Câu này đã chỉ ra chỗ tốt của việc niệm Phật cho chúng ta biết, căn bệnh lớn nhất của chúng ta chính là sự ô nhiễm. Vấn đề ô nhiễm hiện nay, hầu như người trên toàn thế giới đều đã biết rõ. Môi trường bị ô nhiễm, quả địa cầu bị ô nhiễm, ngay cả tầng ô-zôn trong không gian cũng bị thủng một lỗ lớn, cũng bị ô nhiễm rồi. Trên thế giới này, chính quyền địa phương của mỗi quốc gia đều đang nghĩ đủ mọi cách để xướng xuất bảo vệ môi trường, bảo vệ môi trường để không bị ô nhiễm thêm nữa. Việc bảo vệ môi trường đã được đề xướng bao nhiêu năm nay rồi, nhưng thực tế tình trạng ô nhiễm vẫn cứ mỗi ngày một nghiêm trọng hơn, chẳng thu được hiệu quả gì. Liệu có thể thu được hiệu quả hay không? Người học Phật chúng ta đều hiểu rõ, tuyệt đối không thể thu được hiệu quả, bất luận họ dùng phương pháp gì đi chăng nữa cũng đều không thu được hiệu quả. Nguyên nhân do đâu? Phật giảng trong kinh rất hay: “Y báo tùy theo chánh báo chuyển”. Quả địa cầu này là y báo của chúng ta, vậy chánh báo là gì? Chính là nhân tâm. Tâm của chúng ta bị ô nhiễm, thì môi trường cũng biến thành ô nhiễm. Cho nên muốn bàn đến việc bảo vệ môi trường, thì phương pháp thực sự có hiệu quả chính là học Phật, hơn nữa phương pháp hiệu quả nhất, chính là phải niệm A Di Đà Phật.
Niệm A Di Đà Phật gọi là “tịnh niệm”, dùng phương pháp tịnh niệm để chuyển đổi sự ô nhiễm trong tâm địa của chúng ta lại; tâm thanh tịnh thì môi trường bên ngoài liền thanh tịnh, đây mới là phương pháp hữu hiệu nhất khi bàn về bảo vệ môi trường. Rất đáng tiếc là Phật pháp không được phổ biến, những nhân viên phụ trách bảo vệ môi trường này chưa từng nghe qua Phật pháp, không biết niệm A Di Đà Phật. Chúng ta cũng cảm thấy sự tình này vô cùng nghiêm trọng, cho nên phải dùng toàn bộ tinh thần để hoằng dương pháp môn niệm Phật. Để làm gì? Hy vọng môi trường của thế giới này có thể khôi phục lại sự thanh tịnh, để chúng sanh trên thế giới này sống trên quả địa cầu đều được an cư lạc nghiệp (*), chúng ta chính là làm công việc này. Cho nên dùng phương pháp niệm Phật này, niệm Phật chính là tịnh niệm. Giống như phía trước nói niệm Bát Nhã, đó vẫn là “trí niệm”, vẫn còn cách một tầng; pháp môn này thực sự là thẳng thắn dứt khoát, là tịnh niệm. “Trị cái nhiễm niệm trụ nơi trần cảnh”, nhiễm niệm (ý niệm ô nhiễm) chính là tạp niệm.
------------
Chú thích:
(*) 安居樂業 (An cư lạc nghiệp): Chỗ ở bình an (an cư), vui vẻ hoan hỷ với công việc và đời sống hiện tại của mình (lạc nghiệp); ý chỉ một cuộc sống ổn định, an vui. Chữ “lạc” (樂) ở đây mang nghĩa là hoan hỷ, yêu thích, thể hiện cảnh giới tự tại buông xả của người tu học, khác biệt với chữ “lập” (立 - kiến lập, xây dựng) trong câu nói “an cư lập nghiệp” mang ý nghĩa mưu cầu thế gian.
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